
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚
さかな

・肉
にく

・大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

・海藻
かいそう 緑黄色

りょくおうしょく

野菜
やさい その他

た

の野菜
やさい

・きのこ・果物
くだもの

穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さとう 油脂

ゆし

きのこごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

あぶらあげ
しらすぼし
ぎゅうにゅう にんじん・いんげん しめじ・まいたけ・ほししいたけ こめ・むぎ 醤油・酒・みりん・だし汁

鶏肉
とりにく

のもみじ焼
や

き とりにく しょうが さとう
ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・塩・ｺ
ｼｮｳ

アーモンド和
あ

え みそ ほうれんそう・にんじん もやし さとう ｱｰﾓﾝﾄﾞ みりん

茎
くき

わかめのかき玉
たま

汁
じる たまご・かまぼこ・（か

つおぶし）
くきわかめ・（こんぶ） こねぎ えのきたけ 醤油・酒・塩

かみかみいりこ揚
あ

げ にぼし 油

３

(火)

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ・むぎ

きびなごのフライ きびなご たまねぎ ぱんこ・こむぎこ 油 塩

切干
きりぼしだいこん

大根のおかかポン酢
ず

和
あ

え たまご・かつおぶし にんじん きゅうり・きりぼしだいこん さとう
すだちポン酢・醤油・だし
汁

ちゃんこ汁
じる あつあげ・えび・たら・

ほき・とりにく・みそ
（にぼし・こんぶ） にんじん・はねぎ

はくさい・だいこん・こんにゃく・えの
きたけ・しめじ・たまねぎ

でんぷん・さとう・ぱん
こ

豚脂・油 醤油・酒

チキンライス　・　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく・ベーコン ぎゅうにゅう グリンピース
たまねぎ・マッシュルーム・とうもろこ
し

こめ・むぎ・さとう ﾊﾞﾀｰ・ｵﾘｰﾌﾞ油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・塩・ｺﾝｿﾒ・ｺｼｮ
ｳ・ﾜｲﾝ

おからサラダ
おから・まぐろあぶら
づけ

にんじん キャベツ・きゅうり・たまねぎ さとう
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・りんご酢・塩・ｺ
ｼｮｳ

オニオンスープ ハム パセリ・（にんじん） たまねぎ・（セロリ） ﾊﾞﾀｰ
ﾜｲﾝ・塩・ｺﾝｿﾒ・ｺｼｮｳ・
（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

お芋
いも

のカップケーキ たまご
さつまいも・こむぎこ・
さとう

油 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

しゅうまい ぶたにく・とりにく ほしえび グリンピース
たまねぎ・キャベツ・ほししいたけ・
しょうが・にんにく

しゅうまいのかわ・さ
とう

酢・醤油・酒・ｵｲｽﾀｰｿｰ
ｽ・塩

チャプチェ ぎゅうにく・たまご パプリカ・にんじん・にら たけのこ・ほししいたけ はるさめ ごま・ごま油
焼肉のタレ・酒・醤油・
塩・ｺｼｮｳ

キムチスープ とうふ・ぶたにく・みそ （こんぶ） はねぎ
はくさいキムチ・もやし・たまねぎ・し
めじ・たまねぎ・りんご・にんにく・しょ
うが

醤油・酒・唐辛子・（鶏
骨・豚骨）

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

豚肉
ぶたにく

のフルーティー炒
いた

め ぶたにく りんご・たまねぎ・にんにく・しょうが さとう ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・醤油・酒

おからの炒
い

り煮
に おから・とりにく・かま

ぼこ
ぎゅうにゅう にんじん・はねぎ たまねぎ・こんにゃく・ほししいたけ さとう だし汁・醤油・酒・みりん

みそ汁
しる

みそ・あぶらあげ わかめ・（にぼし） こねぎ だいこん・えのきたけ

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

揚
あ

げ魚
さかな

の甘酢
あまず

あんかけ ばさ たまねぎ・しょうが
こむぎこ・でんぷん・さ
とう

油・ごま油
醤油・酢・酒・ｹﾁｬｯﾌﾟ・
塩・ｺｼｮｳ・鶏骨

炒
いた

めビーフン ぶたにく・かまぼこ にんじん・にら
キャベツ・もやし・たまねぎ・きくら
げ・しょうが

ビーフン ごま油
酒・醤油・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・
塩・ｺｼｮｳ

五目
ごもく

スープ とりにく・たまご にんじん・こねぎ たけのこ・ほししいたけ・しょうが
醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・（鶏
骨）

県産
けんさん

大豆
だいず

とひき肉
にく

のカレー ・ 牛乳
ぎゅうにゅうだいず・ぎゅうにく・ぶ

たにく・とりにく
チーズ にんじん

たまねぎ・りんご・しょうが・にんにく・
（セロリ）

こめ・むぎ・じゃがいも 油
ｶﾚｰﾙｳ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・醤油・ﾜ
ｲﾝ・ｶﾚｰ粉・塩・ｺｼｮｳ・
（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

890

大根
だいこん

サラダ ハム にんじん だいこん・きゅうり・とうもろこし ごま 棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ココアゼリー ぎゅうにゅう ｲﾝｽﾀﾝﾄﾐﾙｸｺｺｱ・ｾﾞﾗﾁﾝ

ちゃんぽん　・　牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにく・かまぼこ・さ

つまあげ・いか・えび
ぎゅうにゅう にんじん・はねぎ

もやし・キャベツ・たまねぎ・きくら
げ・ほししいたけ・しょうが・にんにく・
ごぼう

ちゃんぽんめん 油
醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・（鶏
骨・豚骨）

ミニ肉
にく

まん ぶたにく ねぎ たけのこ・しいたけ
こむぎこ・さとう・ぱん
こ・でんぷん

ﾗｰﾄﾞ・油・ごま油
ｲｰｽﾄ・塩・醤油・老酒・
他

ひじきサラダ まぐろあぶらづけ ひじき えだまめ・にんじん きゅうり・とうもろこし さとう すりごま
野菜いっぱい和風ﾄﾞﾚｯｼ
ﾝｸﾞ・青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・醤
油・だし汁

38.4

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

つくね煮
に

　・　ゆで野菜
やさい

とりにく・たまご にんじん たまねぎ・しょうが
ながいも・でんぷん・
さとう

油
だし汁・醤油・酒・みり
ん・塩

ふろふき大根
だいこん

みそ・（かつおぶし） （こんぶ） だいこん さとう ごま みりん

すまし汁
じる かまぼこ・（かつおぶ

し）
（こんぶ） ほうれんそう たまねぎ・えのきたけ・ほししいたけ 醤油・酒・塩

１１月の予定献立表　（前半）

☆今月の目標　【　よくかんでたべよう　】 令和２年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名

エネルギー　　　
（ｋｃａｌ)（あか）

おもにからだをつくるもとになる
（みどり）

おもにからだのちょうしをととのえるもとになる
（きいろ）

おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

たんぱく質　　
（ｇ）

２
(月)

759

40.5

文化
ぶんか

の日
ひ

４
(水)

730

30.0

５
(木)

889

28.5

６
(金)

786

37.1

９
(月)

775

40.1

１０
(火)

763

36.5

１１
(水)

37.7

１２
(木)

808

１３
(金)

857

32.7

☆【 11月８日は”いい歯の日”かみかみ献立】…「いい歯」をつくるには、よくかんで食べることやカルシウムをしっかりとることも大切です！



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚
さかな

・肉
にく

・大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

・海藻
かいそう 緑黄色

りょくおうしょく

野菜
やさい その他

た

の野菜
やさい

・きのこ・果物
くだもの

穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さとう 油脂

ゆし

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

スパニッシュオムレツ
たまご・ウインナー・と
りにく

チーズ ほうれんそう・にんじん たまねぎ じゃがいも・さとう ｵﾘｰﾌﾞ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮｳ

れんこんきんぴら さつまあげ にんじん・こねぎ
れんこん・こんにゃく・ほししいたけ・
しょうが・ごぼう

さとう ごま 醤油・酒・唐辛子

みそスープ
みそ・ベーコン・（かつ
おぶし）

ぎゅうにゅう・（こんぶ） こまつな キャベツ・たまねぎ・しめじ さつまいも 酒

伊万里
いまり

産
さん

黒米
くろまい

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・くろまい

鰤
ぶり

の更紗
さらさ

焼
や

き　・　野菜
やさい

の甘煮
あまに ぶり（※県水産課より

無償提供）・みそ
にんじん

しょうが・にんにく
れんこん

さとう
だし汁・酒・醤油・みり
ん・ｶﾚｰ粉

かぼちゃのおよごし みそ
かぼちゃ・ほうれんそう・
にんじん

こんにゃく さとう ごま 醤油

かき玉
たま

汁
じる

とうふ・たまご・とりにく （にぼし・こんぶ） みずな・こねぎ たまねぎ 醤油・酒・塩

食
しょく

パン＆さがいちごジャム　・　牛乳
ぎゅうにゅう スキムミルク

ぎゅうにゅう
いちご

こむぎこ・さとう・みず
あめ

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ ｲｰｽﾄ・塩・他

ほうれん草
そう

ときのこのグラタン
とりにく・ベーコン・み
そ

ぎゅうにゅう・チーズ ほうれんそう・（にんじん）
たまねぎ・しめじ・ほししいたけ・にん
にく・（セロリ）

マカロニ・こむぎこ ﾊﾞﾀｰ
ﾜｲﾝ・ｺﾝｿﾒ・塩・ｺｼｮｳ・
（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

海藻
かいそう

サラダ まぐろあぶらづけ

かんてん・くきわかめ・
こんぶ・しろきりんさい・
わかめ・あかつのまた・
あおつのまた

にんじん だいこん・きゅうり
青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・野菜
いっぱい和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

根菜
こんさい

のミネストローネ だいず・ベーコン トマト・にんじん
ごぼう・れんこん・たまねぎ・キャベ
ツ・（セロリ）

さとう ｵﾘｰﾌﾞ油
ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮｳ・醤油・
（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

里芋
さといも

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう ちりめんじゃこ・（こん

ぶ）
こめ・さといも 醤油・酒・塩

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ とりにく しょうが・にんにく でんぷん・こむぎこ 油
醤油・酒・みりん・マヨ
ネーズ

磯香
いそか

和
あ

え のり ほうれんそう・にんじん きりぼしだいこん ごま 醤油・みりん

みそ汁
しる

とうふ・みそ （にぼし） こねぎ はくさい・だいこん・しめじ

果物
くだもの

（みかん） みかん

伊万里
いまり

産
さん

もち麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・もちむぎ

ハンバーグ
ぎゅうにく（県畜産課
より無償提供）・たまご

ぎゅうにゅう たまねぎ さとう
醤油・焼肉のﾀﾚ・みり
ん・ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮｳ・ﾅﾂﾒ
ｸﾞ

ひじきの甘酢
あまず

和
あ

え ハム ひじき にんじん れんこん・きゅうり さとう 醤油・酢・塩

呉汁
ごじる

だいず・とうふ・みそ （にぼし） こまつな・にんじん だいこん・たまねぎ・ほししいたけ

２３
(月)

ちらし寿司
ずし

　・　牛乳
ぎゅうにゅう とりにく・たまご・さくら

でんぶ
ちりめんじゃこ・（こん
ぶ） にんじん・きぬさや

れんこん・きりぼしだいこん・ほしし
いたけ こめ・さとう 酢・醤油・酒・みりん・塩

705

筑前煮
ちくぜんに

とりにく にんじん・いんげん
ごぼう・たけのこ・にんじん・れんこ
ん・こんにゃく

さといも・さとう 醤油・みりん・酒・だし汁

三色
さんしょく

つみれのすまし汁
じる

すけとうだら わかめ・（にぼし）
こねぎ・にんじん・かぼ
ちゃ・ほうれんそう

えのきたけ でんぷん・さとう 醤油・酒・塩・他

みそうどん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく・ぶたにく・み
そ・ちくわ・かまぼこ・
あぶらあげ・（かつお
ぶし）

スキムミルク・（にぼし・
こんぶ）

にんじん・はねぎ
はくさい・たまねぎ・ほししいたけ・
しょうが

うどんめん ごま油 醤油・酒・みりん・塩 806

ツナとごぼうのサラダ まぐろあぶらづけ にんじん ごぼう・たまねぎ・きゅうり さとう
青じそｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・
塩・ｺｼｮｳ

大学
だいがく

芋
いも さつまいも・みずあ

め・さとう
油・くろごま 醤油

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

鰆
さわら

の黄金
こがね

焼
や

き さわら・みそ にんじん・パセリ しょうが・にんにく ﾏﾖﾈｰｽﾞ･酒

梅
うめ

みそ和
あ

え たら・みそ （こんぶ） キャベツ・きゅうり・とうもろこし さとう・でんぷん ごま油・ごま 酢・みりん・塩

沢
さわ

煮
に

椀
わん ぶたにく・あぶらあげ・

（かつおぶし）
（こんぶ） にんじん・みつば ごぼう・たけのこ・しょうが 醤油・酒・塩

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

コロッケ（カレー味
あじ

）
ぎゅうにく・ぶたにく・
たまご

スキムミルク たまねぎ
じゃがいも・ぱんこ・こ
むぎこ・さとう

油・ﾊﾞﾀｰ
ｿｰｽ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・醤油・ﾜｲ
ﾝ・ｶﾚｰ粉

イカと大根
だいこん

の煮物
にもの

イカ きぬさや だいこん さとう・でんぷん だし汁・酒・みりん

豚汁
ぶたじる ぶたにく・あつあげ・み

そ
（にぼし） にんじん・はねぎ

たまねぎ・はくさい・ごぼう・こんにゃ
く・しょうが

さつまいも 酒

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

鶏肉
とりにく

のナポリ煮
に

とりにく パセリ
たまねぎ・マッシュルーム・にんにく・
しょうが

でんぷん・こむぎこ・さ
とう

油・ｵﾘｰﾌﾞ油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｿｰｽ・醤油・塩・
ｺｼｮｳ・ｵﾚｶﾞﾉ

ポテトサラダ ハム にんじん きゅうり・たまねぎ じゃがいも・さとう ﾏﾖﾈｰｽﾞ・塩・ｺｼｮｳ

えび入
い

り大根
だいこん

スープ えび・あぶらあげ こまつな・にんじん だいこん・ほししいたけ・（セロリ）
ﾜｲﾝ・塩・醤油・ｺﾝｿﾒ・ｺ
ｼｮｳ・（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

平　均
（本校平均基準値）

792
(778)
34.3

(32.1)

１１月の予定献立表　（後半）

☆今月の目標　【　よくかんでたべよう　】
令和２年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名
エネルギー　　　

（ｋｃａｌ)（あか）
おもにからだをつくるもとになる

（みどり）
おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

（きいろ）
おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

たんぱく質　　
（ｇ）

１６
(月)

836

30.8

１７
(火)

760

35.3

１８
(水)

807

37.0

１９
(木)

710

30

783

29.5

２０
(金)

882

41.0

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

２４
(火)

29.3

３０
(月)

816

36.7

※献立は都合により変更される場合がありますのでご了承下さい。
※食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出下さい。

２５
(水)

29.0

２６
(木)

685

31.7

２７
(金)

☆【 和食の日記念献立（11月２４日は”和食の日”）… 「和食」はユネスコ無形文化遺産です！ 日本の伝統的な食文化を守ろう！ 】

◎11月1６日～11月２０日は『地産地消強化週間』・・・伊万里市内や佐賀県産の食品を使った料理がたくさん登場します！！


